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	Название 
	«Попади-пролезь»
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	Авторы 
	Андреева Е.В.

	Возрастная группа 
	3-6 лет

	Интеграция образовательных областей
	«Социально – коммуникативное развитие»,  «Физическое развитие»

	Цель и задачи
	Цель: развитие координации, ловкости, внимания, концентрации. Формирование навыков различных видов ходьбы, бега, лазанья.
Задачи:


	Материалы
	Пособие выполнено из эластичной ткани «Бифлекс», представляет собой полотнище размером 1м/1.5м с прорезями круглой формы и креплениями в виде петель по углам

	Описание вариантов игровых заданий
	[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\андрей\Downloads\20250114_115740 (5).jpg]Занятия с использованием полотна способствуют формированию фундаментальных координационных способностей детей: зрительную память, пространственной ориентации, наблюдательность, ритма. Так же развитие чувства формы, эстетического восприятия и воображения.
Задание 1
 «Пробеги через полотно»
Двое взрослых с двух сторон вертикально натягивают сыр (верхняя резинка в руке, нижняя - надеваем на ногу) Задача детей пролезть сквозь различные отверстия полотна.
Задание 2
 «Не попадись»
Взрослые натягивают сыр горизонтально над головами у детей. Дети танцуют под полотном, пока играет музыка, как только музыка останавливается, взрослые опускают полотно к полу. Задача детей успеть выбежать до того, как их накроет полотно 
Задание 3
 «Пройди через кочки»
Взрослые с двух сторон держат полотно горизонтально полу. Задача детей пройти по отверстиям сыра с одной стороны на другую
Задание 4
 "Попади в дырку"
Детям раздаются мячи. Их задача – забросить мячик в вертикально натянутое полотно
(мячи можно заменить кинезиомешочками)
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