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Дидактическое пособие «Нейроскутер»
[image: G:\Статьи\Декабрь\Роллерборд.jpg]
Цель: развитие вестибулярного аппарата, координации, крупной моторики, ловкости у детей дошкольного возраста.
Ребёнку необходимо удерживать равновесие на доске, по ходу занятия развивая вестибулярный аппарат, опорно-двигательную систему и пространственное мышление. С ним ребята учатся управлять собственным телом: держать равновесие в движении, поддерживать прямую осанку, развивать мышцы ног, спины и пресса.

Характеристики
Доска наподобие скейтборда: только имеет более широкую поверхность и далеко расставленные колеса, благодаря которым ребёнку проще удерживать равновесие на шатающейся доске. Конструкция сделана из натуральной фанеры: дерево обработано и отшлифовано до гладкой поверхности, сверху покрыто бесцветным лаком, чтобы предотвратить появление опасных заусениц. Имеет натуральный древесный оттенок, который благоприятно влияет на психологическое состояние ребенка. Крепления для колес сделаны из металла и крепко посажены на дерево при помощи крупных болтов.
Предметы-помощники в играх: прищепки, большие пластиковые кубики, цветные фигурки (пингвины, стульчики).


Методические рекомендации к нейроскутеру (варианты игр):
1. Ребенок садится на доску и отталкивается только ногами, выполняя змейку (полосу препятствий) в конце змейки сортирует ногами кубики по цвету.
2. Ребенок сидя на коленках отталкивается ногами, выполняя змейку и по пути собирая прищепки с кубиков, которые объезжает (прикрепляет их себе на рукава, поочередно правой/левой рукой на противоположный рукав).
3. Ребёнок лежа животом на нейроскутере пинцетом переносит по одной прищепке из одного поля (обруч) в другое (крышка от контейнера с бортиком) прицепляя противоположной рукой.
4.  Ребенок, страхуемый взрослым, стоя на доске отталкивается ногой и прокатывается вперед.
5. Дети в паре катают друг друга по очереди. Ребёнок, который сидит на доске держит скакалку за ручки (тренируя силу ладонного захвата) тем самым может слегка «рулить» (управлять) направлением колёсиков. Ребёнок, который тянет, движется спиной вперёд.
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