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Игровой тренажёр «Крутим гайки»
	Название 
	Игровой тренажер для развития мелкой моторики и отработки практических навыков «Крутим гайки».
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Тренажер используется для развития силы и подвижности пальцев верхних конечностей, тренировки мышц и суставов рук; для развития функций мелкой моторики, для упражнений по захвату предметов пальцами рук, для упражнений на развитие координации 

	Авторы 
	Андреева Е.В., Войшева Н.Р.

	Возрастная группа 
	3-7 лет

	Образовательная область 
	Физическое развитие

	Цель и задачи
	Цели: развитие движений пальцев рук: совершенствование захвата двумя пальцами, дифференциация пальцев руки; развитие соотносящих действий: совмещение двух частей одного предмета; зрительно-двигательной координации; стимуляция зоны кончиков пальцев; развитие межполушарного взаимодействия.

	Материалы
	 Дерево, болты различного диаметра с шайбами и накручивающимися гайками

	Описание вариантов игровых заданий
	  1 вариант, накручиваем гайки слева направо, и справа налево (по заданию). Так же по инструкции прикрути вторую, третью (справа/ слева) и т.д. гайку.
 2 вариант, располагаем  шайбу выше или ниже высокой гайки, 

чередуя или следуя любой другой  инструкции взрослого, без образца, ориентируясь на слух
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 3 вариант, накручиваем одновременно двумя руками на одной платформе, на двух, меняя направление (от центра в стороны, с краёв в центр, слева направо и т.д.) главное условие действовать двумя руками одновременно.
 4 вариант, работа в паре или втроём, на скорость, по заданной инструкции.
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 5 вариант, просим ребенка “помочь папе” закрутить гайки, каждая из которых уже заранее нанизана на соответствующий болт: указательным и большим пальцами правой; левой; двух рук.
 6 вариант – работа ведется по аналогии, но гайку ребёнок  подбирает самостоятельно.
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